WORTH TO EAT...
%oodl hlog

lvxdick% ol 2 Cervené oty s Cheoem vaan

Doﬂe\oujwe
e 1cibule

3 strouzky ¢esneku

kousek cerstvého zazvoru (asi 3 cm)

Cerstva chilli papricka

500 g cervené cocky

misticka nakrajenych cherry rajéat

smetana ke Slehani (150-200 ml)

2 lzice masla

2 1Zicky soli

koreni (1 Izicka kari, 1 IZicka kurkumy, 1

IZicka koriandru, 1 1Zicka garam masala,

pul 1Zicky chilli, 1 IZicka

fimského/normalniho drceného kminu)

e (Cerstvy koriandr/ petrzelka

haan

200 g hladké mouky

pal IZicky soli

pul IZicky prasku do peciva

IZicka cukru moucka

140 ml mléka

IZice olivového oleje

maslo a ¢esnek na potfeni

Jak v to

nechame pékné zvolna vafit :-) .

$tavou. Dhal mUzZete zasypat Cerstvym koriandrem nebo éerstvou petrzelkou.

Na oleji si v hrnci zpénime na drobno nakrajenou cibulku a zasypeme ji praskovym korenim (kari,
kurkuma, garam masala, koriandr, chilli a kmin). Kofeni lehce osmahneme. Co¢ku propldchneme
pod proudem vody, pfidame ji do hrnce a zalijeme 700 ml horké vody. Pfiddme dvé IZi¢ky soli a

Kdyz uz je ¢ocka skoro hotovd, pfiddme prolisovany ¢esnek, nastrouhany zdzvor, nakrajena cherry
rajcatka, ptipadné chilli paricku a jesté chvili vafime. Tésné pfed koncem pridame na zjemnéni
maslo a smetanu a nechdame prejit varem. Kdo chce, dochuti si dle potreby jesté citronovou

Nobrou ot €



WORTH TO EAT...
%ood hog

Na chléb naan si nasypeme do misky vSechny suché ingredience a pak postupné pomalu pfilévame
mléko a vidlickou ho zapracovdvame. Po naliti vesSkerého mléka tésto hezky prohnéteme, aby se
nam spojilo a nakonec jesté zapracujeme olej. Tésto nechame asi tak 15 minut odpocinout. Z tésta
vyvalime 2 velké kulaté placky.

Placky opec¢eme na sucho na rozpdlené panvicce nejdfiv z jedné a pak z druhé strany, je to otazka
jen par minut. Pfed servirovdnim naan potfeme rozpusténym mdslem, ve kterém kratce zpénime
lisovany cesnek.

Nolarou chut )



