WORTH TO EAT...
%oodl hlog

Htalske vizoto s clyestem o wechéctim Cesvekem

Potieljeme
e 1 cibule nakrajena nadrobno
e 75gmasla
350 g ryZe arborio nebo jiné kulatozrné
ryze
200 ml bilého vina
asi 1,5 | zeleninového vyvaru
svazek zeleného chrestu
miska nahrubo nasekaného medvédiho
cesneku
e 60g parmazanu (hrst na vic, pokud
chcete délat parmazanové chipsy na
ozdobu)
e sl pepf

Jak v to

Nejprve si uvafime zeleninovy vyvar (1,5 | je odhadované mnoizstvi, v pfipadé potfeby mizeme
privarit dalsi).

Chrest oloupeme a uldmeme mu dfevnaté konce, takto pfipraveny chiest nakrajime na vétsi
kousky.

Ve vyssi panvi si na kousku masla zpénime cibulku (zbytek masla si uschovame, jesté ho budeme
potfebovat), nez ndm zacne zlatnout, pridame ryzi (neproplachujeme). RyZi lehce osmahneme

v pfipraveném zdkladu a poté zalejeme 200 ml bilého vina a nechame odpafit. Do ryze pomalu
pfiddvame za neustalého michani vyvar, vidy nabéracku po nabéracce, kdyZ se odpafi, pfidame
dalsi a tak ddle a tak dale aZ do doby neZ je ryZe Uplné mékka.

Ve chvili kdy je ryZe udélend tak napul, pfidame chrest.

Kdyz je ryze mékk3, rizoto odstavime a jeSté do horkého rizota vmichdame zbytek masla a
nastrouhany parmazan. Dle potfeby dosolime a okofenime cCerstvé namletym peprem.

Nakonec vmichdme nasekany medvédi cesnek.

Rizoto mUzZeme na talifi ozdobit parmazanovym chipsem. Ktery pfipravime tak, Ze na plech

s pecicim papirem, nasypeme hromadky strouhaného parmazanu dle poZzadované velikosti chipsu
a dame zapéct do trouby asi na 180°C. Trva to jen par minut, aZ okraje lehce zezlatnou, vyndame
plech z trouby.

Nobrou ot €9



