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e 3 mrkve

e 1/2 brokolice

e 1 mala cuketa

e 3 jarni cibulky

e 1 cCervend paprika

e 1 baleni soba nudli (300 g)
e 1 uzené tofu

® sezam na posypani

e asi 3-4 cm kousek Cerstvého zazvoru
e 1 1zicka Cervené curry pasty
e 3 lZice sojové omacky

o 2 IZicky rybi omacky

e 2 |Zicky ustficové omacky

e olej

Jak v tor

Nejdrive si vSe pfipravime a nakrdjime, protoze v priibéhu vareni na to nebude cas ;-) . Zelenina se
v asijské kuchyni vétSinou kraji na tenké a mirné zeSikmené prouzky.

Ve woku si rozpalime olej, na kterém kratce orestujeme nastrouhany zazvor a po malé chvilicce
pridame IZicku curry pasty. Oboje kratce osmahneme, staci pal minutka. Postupné pridavame
zeleninu od nejtvrdsi (v poradi mrkev, paprika, brokolice, cuketa) a restujeme kazdy druh vzdy
minutku a po minuté pfidame dalsi druh zeleniny.

Pro tento zplsob pfipravy jidla (tzv. stir-fry) ve wok panvi je typické, Zze opékdme na rozpaleném
oleji po kratkou dobu, aby zelenina zUstala kfupava a wok by nikdy nemél byt preplnény, aby

se zelenina dala dobte nadhazovat a aby se nam misto opékani nezacala dusit.

K zeleniné pridame tofu nakrajené na kosticky a vse jesté spolecné asi dvé minuty opékame, aby
se tofu prohtalo.

V misti¢ce smichdme sojovou omacku s Ustficovou a rybi omdackou a takto vzniklou omacku
nalijeme do woku a pofadné promichame. VSechny pouzité omacky jsou jiz dost slané, takZze neni
tfeba dosolovat.

Dolovou chut v
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Soba nudle hodime do vrouci vody, jsou uvafené asi za tfi minuty (kouknéte na obal ). Mezitim, co
se ndam vari nudle, si na sucho lehce oprazime sezam, aby ziskal potfebnou kifupavost.

Kdyz jsou nudle hotové, promichame je se zeleninou ve woku a miZzeme podavat :-) . Na talifi
nudle jesté posypeme Cerstvou jarni cibulkou a sezamem.

Dolovou chut v



