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Poﬁeb\gewez

(na 7 livanca)

e 2 zralé banany

e 60g pohankovych vlocek
e 2vejce

e 1 &ajova lzicka skofice

na ozdobu
e 1fteckyjogurt

e boruvky
e javorovy syrup

Jok vafo

Bandany rozmackame za pomoci vidlicky a smichame je s pohankovymi vlo¢kami, skofici a dvéma
vejci.

VSe zamichdame a poradné rozsSlehame pomoci vidlicky. Pfipravime si panvicku, kterou lehce
potifeme olejem, aby se livance nepfichytavaly.

Pfipravenou smés nalévame nabérackou na rozpdalenou panev a livance opékdme asi 2 minuty z
jedné strany, pak je otocime a opékdme minutu z druhé strany.

Na talifi livance polijeme dle chuti feckym jogurtem, osladime javorovym sirupem a posypeme
bortvkami.

Dolovou chut v



