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Kuskus & %YilO\J(lV\O\A 2eleninoul o kozim s%lvew

Poﬁe\oujewe: (na 4 porce)

e 200 g celozrnného kuskusu

e 1 polévkova lZice olivového oleje

e 450 ml zeleninového vyvaru

e 2 polévkové lZice citronové stavy

e 170 g koziho syru ve slaném nalevu
e 1lilek

e 1 cuketa

e 1 cervena paprika

e 2 cervené cibule

e Cerstva mata

na ochuceni

e 3 strouzky ¢esneku

e 6 lzZic olivového oleje

e 1 lzicka soli

o 1/4lzicky Cerstvé mletého pepre

o mleté chilli na $picku Izicky/ dle chuti

Jak v tor

Vsechnu zeleninku, cuketu, lilek, papriku i cibule, nakrajime na vétsi kusy a ddme do misy. V
mensi misticce si pfipravime olej k dochuceni zeleniny. Smichdme olivovy olej, prolisovany
cesnek, slil, pepf a chilli. Takto ochuceny olej nalijeme do misy se zeleninou a vSe poradné
promichame. Zeleninu poté vysypeme na plech a dame péct do trouby rozpdalené na 190°C
po dobu asi 30 minut.

Zatimco se zelenina griluje, uvafime si kuskus. Kuskus nasypeme do hrnce, vmichame do néj
jednu IZici olivového oleje a vse zalijeme horkym zeleninovym vyvarem, pfiklopime poklickou
a nechame 10 minut pod pokli¢ckou dojit. KdyZ je kuskus mékky, zakdpneme ho pro
zvyraznéni chuti jesté dvéma lZicemi citronové stavy.

Kdyz je zelenina hotovd, smichame ji s kuskusem a s nakrajenym kozim syrem. Pokud
nemate radi kozi syr, pouzijte balkansky syr, nebo podobny slany chutové vyrazny syr. Na
zavér do kuskusu natrhame cerstvou matu, kterd vse krasné dopini :-) .

Dolovou chut v



