WORTH TO EAT...
%ood blog

Lososoui) o zeleninowi sushi senchic
4 4

(30ﬁe\/)\gewe: (na 10 sendvici)

e 250 g ryZe na sushi
o 1 lzicka soli
o 1 1zicka cukru
e 1 polévkova lZice Mirinu (ryZovy
destilat)
e 2 polévkové lzZice ryzového octa
e tfi platy rasy Nori
e Cerny sezam
e wasabi pasta
e sojovd omacka
na variantu s rybou
e avokado
e syrovy losos
na vegetarianskou variantu

e mrkev

e avokado

e okurka
Jak na to:

Nejprve si pfipravime ryzi. RyzZi proplachneme pod proudem vody, neZ je voda, co ryzi protéka Cira.
Proplachnutou ryzi ddme do hrnce, zalijeme 1,5 x ndsobkem vody a vafime, nez se vSechna voda
vsakne, poté ddme jesté asi na deset minut ryZi odstat, nez je Uplné mékka. V misti¢ce smichdme
ryzovy ocet, Mirin, cukr a s, vzniklou tekutinu nalijeme do ryZe, pofadné promichame a nechame
ryZi vychladnout. Losos a avokado nakrajime na tenké platky. Pokud chcete pripravovat i
vegetaridanskou variantu, nakrajejte si jesté mrkev a okurku.

Na fasu Nori rozloZime rovnomérné slabsi vrstvu ryZe (pokryjeme takto 2 platy rasy). Na 1. plat
ryze poklademe platky lososa, posypeme sezamem a jako dalsi vrstvu rovhomérné rozlozime
avokado. Vse priklopime 2. fasou Nori pokrytou ryzi a lehce zezhora pfimackneme, tfeba pomoci
prkynka. Takto pripravenému bloku sushi ostrym nozem zarovname okraje. Cely ¢tverec
rozkrojime na 4 stejné mensi ¢tverce a ty pak kazdy na dva trojihelniky.

Kdo nema rad syrovou rybu, mize si pripravit vegetaridnskou variantu, postup bude UplIné stejny,
akorat misto lososa se sendvi¢ naplni avokadem, mrkvi a okurkou.

Ja jsem z ryZe, ktera mi zbyla, a tfetiho platu rasy, vytvofila zeleninovy kalifornsky sushi sendvic,
ktery spociva v tom, Ze fasa Nori je schovana uvnitf sushi. Kdyz mame fasu pokrytou ryzi, ryzi
bohaté zasypete sezamem, pfimackneme a otocite sezamem dol0. Pfimo na fasu pak navrstvime
zeleninu a prikryjeme opét fasou tak, Ze ryZze se sezamem bude nahofe. A mame hotovo :-) .

Dolorou chut



