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Potieloujeme: / — 7

e 1vétsiananas

e konzerva kokosového mléka (400 ml)
e 3 lzice bilého rumu

e Stavaz 1/2 citronu

e 30 gtrtinového cukru

na ozdobu

e kokosové lupinky

Jak o fo

Nejprve oloupeme a naporcujeme ananas. Nejlepsi zplsob jak loupat ananas, pfi kterém zaroven
vznika nejméné odpadu, je odkrojit spodni ¢ast a vrchni ¢ast s listy, poté po strandch od shora
dold ofizneme tenké vrstvy klry, aZz ndm v ananasu z klry zbydou pouze ¢erna ocka v Sikmych
faddch a ta vyfizneme zarezy do duziny tak, abychom vyfizli co nejvice ocek najednou.

Oloupany ananas nakrajime na kostky a nahazime do mixéru. K ananasu pfidame $tavu z poloviny
citrénu, kokosové mléko, bily rum a trtinovy cukr (cukru mizZete pouzit klidné vic, zaleZi jak sladky
mate ananas, ja méla hodné sladky, takze si klidné dle potreby pfrisladte ;-) .

Rozmixovanou tekutinu nalijeme do formy a ddme mrazit, nez dostate¢né ztuhne. Doporucuiji
nenechavat mrazit pfes noc, to je pfilis dlouha doba, at neni zmrzlina zbyteéné tvrda a da se dobfe
nabirat. Zmrzliné k perfektni konzistenci staci 4-5 hodin mrazeni, zaleZi na sile mrazaku.

Dolovou chut v



