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Zddran, cupcakes S ostruzinami

Poﬁe\oujewe: na 12 cupcakes

e 150 g psSenicné celozrnné mouky
e 60 ml kokosového oleje
e 60 ml javorového sirupu
o 1 lZice kypficiho prasku
e 2 zralé banany
e 2vejce
e miska ostruzin (nebo jiného ovoce)
e kdraz % citronu
e |Zicka vanilkové esence
na krém
400 g smetanového syru (lucina,
philadelphia, paloucek...)
e 70 g masla pokojové teploty
e 2lzice medu
e 1 lzi¢ka citronové stavy
e 1/2 Izi¢ky vanilkové esence

Jak v to

Bandany rozmackame za pomoci vidlicky. V misce rozSlehame vejce a pfimichame k nim
vanilkovou esenci, rozpustény kokosovy olej (nemél by byt Uplné vrouci), rozmackané
bandny, javorovy sirup a vSe promichame. K tekutym ingrediencim priddme mouku
smichanou s kypficim praskem a citronovou klirou a opatrné vmichame (michejte rucné,
urcité nepouzivejte metlicky). Tésto na muffiny/cupcaky, aby bylo krasné nadychané, se
nikdy nesmi pfemichat, michejte jen tak dlouho, jak je nezbytné, aby se obé smési spojily.
Troubu predehtejeme na 200 °C. Formu na muffiny vyloZzime papirovymi kosicky. Kosicky
plnime za pomoci lZice téstem (neplnime aZ po okraj, tésto nabude). Do kazdého kosic¢ku
dame na dno lZici tésta, posypeme ovocem a navrch rozdélime zbylé tésto. Cupcaky vlozime
do trouby a pe¢eme asi 20 minut, nez budou na povrchu zlatavé.

Mezitim co cupcaky stydnou, pfipravime si krém. Do misy vloZime vSechny suroviny na krém
a promichame je za pomoci metlicek. Maslo si vyndejte z lednicky néjaky ¢as pfedem, mélo
by byt lehce povolené, aby se se syrem dobre spojilo a v krému nebyly hrudky. Hotovou
smési naplnime cukrarsky sacek/zdobicku a krouzivymi pohyby na cupcaku vytvofime
krémovou cepicku. Nakonec ozdobime cerstvym ovocem.

Dolovou chut v



