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Mol Yoowl & toltin dresinkem

Potfebujeme: (na 4 porce)

o 7 velkych mrkvi

e 3 lzice olivového oleje

e 2 |Zice javorového sirupu
e 1konzervacizrny - 265 g
o 1 Izicka sladké papriky

e 250 g Spendtu

e 2 strouzky Cesneku

e misticka cherry rajc¢atek
e avokado

e sezamova seminka

e 120 g bulguru

e 250 ml zeleninového vyvaru
e syr halloumi

na dresink :
e 60g tahini
e 1 lzZice jable¢ného octa
e $tavaz 1/2 citronu
e 4 |zice vody
e sl pepf

Jak v to

Zacneme tim, Ze ddme do trouby péct mrkve, to zabere nejvic ¢asu. Mrkve omyjeme, podélné
rozpulime, prekrojime jesté na pll a vyskladdme na plech potieny olivovym olejem. V misti¢ce
promichame 2 IZice olivového oleje a 2 lZice javorového sirupu. Vzniklou marinddou za pomoci
maslovacky mrkvic¢ky po celé délce zvrchu potfeme a ddme je péct do trouby vyhraté na 200°C
po dobu 45 minut, az budou mékké a na povrchu krasné zkaramelizované :-) .

Jako dalsi si pfipravime cizrnu. Cizrnu proplachneme pod vodou, smichame s jednou lzZici
olivového oleje, IZickou sladké papriky a trochou soli a pfidame ji na plech k mrkvi v dobé, kdy je
mrkev v troubé uz pll hodiny, tak aby se cizrna s mrkvi pekla celkem 15 minut.

Bulgur zalijte 250 ml horkého zeleninového vyvaru, osolime a vafime po dobu asi 5 minut. Poté
bulgur zakryjeme poklickou a nechame ho dalsich 15 minut v hrnci dojit.

Na panvicce na oleji osmahneme dva strouzky ¢esneku nakrajeného na tenké oplatky, kdyz se
¢esnek rozvoni, pfiddme Spenat, osolime a opeptime a kratce ho orestujeme nez zavadne, ale
zbytecné to neprehanime, aby si uchoval Ziviny.

Dolorou chut
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Cherry raj¢atka nakrdjime, ochutime olivovym olejem, soli a pepfem.

Avokado nakrdjime na platky.

Dresink z tahini pfipravime tak, Ze smichame tahini, jable¢ny ocet, citronovou $tavu, sll, pepf a
vSe nakonec nafedime vodou.

AZ nakonec ptipravime halloumi, protoZze ma tendenci rychle tuhnout. Nakrajime ho na platky
cca 1,5 cm vysoké a opeceme z obou stran na panvicce lehce potfené olejem, nez bude syr na
povrchu zlatavy a uvnitf mékky.

Vsechny pfipravené suroviny navrstvime do misky, zakdpneme dresinkem a posypeme
sezamovymi seminky.

Dolovou chut v



