WORTH TO EAT...
%ood blog

Vawiagce wa. slowostid pirty jedvoluloky

Potielujome:
e veka/bagety
s hummusem, grilovanou cuketou a olivami
e hummus
e cuketa
e cCerné olivy
e sll, pepf, olivovy olej
s kozim syrem, pestem a suSenym rajcetem
e Cerstvy kozi syr
e suSena rajcata v oleji
e Cerstva bazalka
bazalkové pesto (alla genovese)
s erstvym syrem, koprem a uzenym lososem
e Cerstvy syr typu lucina
e Cerstvy kopr
e uzeny losos
e sul, pept
s brie, granatovym jablkem a ofechy
e plisfiovy syr typu Brie (hermelin)
e maslo
e granatové jablko
e vlasské ofechy
e aceto balsamico
s guacamole a kiepel¢im vajickem
e zralé avokado
e Salotka
e 1/2 Cerstvé chilli papricky
e s0l, pepf, citronova $tava
e kfepelci vajicka

Jak v tor

s hummusem, grilovanou cuketou a olivami

Cuketu nakrdjime asi na 0,5 cm tlusté platky, osolime, opepfime a opeceme z obou stran
dozlatova na olivovém oleji. Bagetu potfeme hummusem (hummus mUzete koupit jiz hotovy,
ale pokud byste si chtéli pripravit vlastni, neni to Zadna véda ;-) a recept najdete na blogu ) a
navrch polozime platek grilované cukety a nakrajené cerné olivy.

Dolorou chut
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s kozim syrem, pestem a suSenym rajéetem

Bagetku potfeme kozim syrem a navrch ozdobime susenym rajéetem, Izickou bazalkového pesta
a listky Cerstvé bazalky.

s cerstvym syrem, koprem a uzenym lososem

V misti¢ce si rozmichdme Cerstvy syr, nasekany kopr a dochutime soli a pepfem dle chuti.
Vzniklou pomazankou potfeme bagetu, navrch srolujeme kousek uzeného lososa a dozdobime
snitkami kopru.

s brie, granatovym jablkem a ofechy

Bagetu zlehka potfeme mdslem, poklademe nakrajenym syrem, posypeme granatovym jablkem
a vlasskymi ofechy a nakonec zakapneme kapkou balsamica.

s guacamole a krepeléim vajickem

Nejprve dame vafit vodu na kiepel¢i vajicka (Ize samoziejmé nahradit klasickymi vajicky). Do
vody nasypeme Spetku soli, aby ndm skofdpka nepopraskala a privedeme k varu. Do vrouci vody
opatrné vlozime vaji¢ka a varfime po dobu tfi minut.

Na guacamole oloupeme avokado, rozptlime, vyjmeme pecku a rozmackdame pomoci vidlicky na
kasi. Pfiddme najemno nakrajenou Salotku a chilli papri¢cku a na zavér dochutime soli a pepfem a
zakapneme citronovou $tavou (na chut i proti ¢ernani avokada :-)).

Bagetku potfeme guacamole a dozdobime kouskem avokada, vajickem a chilli paprickou.
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