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Ldronk vodle 2 poianloR moukiy o bawdnil

Poﬁebu}ewe: na 8 vafli

e 120 g pohankové mouky

e 30 g pohankovych viocek

e 2vejce

e 250 ml mléka

e 1 zraly bandn

e 3 polévkové lZice rozpusténého
kokosového oleje

e 1 polévkova lzice medu

e 2 lzicky kypfticiho prasku

e 1/2lZicky skofice

e Spetka soli

e naozdobu: banany, pekanové ofechy, med,
zakysana smetana

Jak v to

V mise smichame vSechny suché prisady (mouku, vlocky, skofici, kyp¥ici prasek a sal).

Rozklepneme vajicka a oddélime Zloutky od bilkd. Bilky ddme zatim stranou a Zloutky
rozmichdme s mlékem. Banan rozmackdme za pomoci vidlicky a pfidame ho k mléku se Zloutky.
K tekutym ingrediencim pfilijeme jesSté kokosovy olej a med a vSechno to poradné promichdme.
Celou smés nalijeme do misy se suchou smési a promisime.

Nakonec opatrné vmichame vyslehany snih z bilk(, ktery pfipravime tak, Ze k bilkim pridame
Spetku soli a Slehame do té doby, nez mizZeme nadobu se snéhem obratit dnem vzhdru, aniz by
se snih vyklopil. Snih délame vidy aZz nakonec a vmichdvame ho opatrné, aby neztratil svou
nadychanost.

Tésto nalijeme nabérackou na rozehtaty vaflovac, ktery jsme si pfed tim vymazali kokosovym
olejem, aby Sly vafle dobfe sundavat. Vafle pe¢eme cca 3 minuty, neZ jsou z obou stran krasné
zlaté.

Banany nakrdjime na platky a opeceme z obou stran dozlatova na panvi potiené kokosovym
olejem. Opecené banany jsou krasné mékké a sladké ;-) . Vafle podavame ozdobené medem a
zakysanou smetanou, posypané pekanovymi ofechy a s ope¢enymi banany.

Dolovou chut v



