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(lelozvv\v\@ qéucue S Chrestem o SuGenou Suakou

poﬁe\oujewe:

na kolacovou formu cca 28 cm
na tésto

e 250 g celozrnné pseni¢né mouky

e 125 g masla (studeného, jen lehce
povoleného)

e 17Zloutek

e cca b5 lZic studené vody

o sul

na napli

e 200 ml zakysané smetany
e 100 g mozzarelly (suché, nikoliv v
nalevu) pfip. jiného tvrdého syru

o 4vejce
e 100 g susené Sunky
e 1/2 pérku

e 1 svazek zeleného chrestu
e sl pepf

Jak na to:

Z mouky, masla, Zloutku, vody a soli pfipravime hladké tésto. S téstem pracujeme co nejrychleji a
pfilis ho nehnéteme, aby si tésto zachovalo kiehkost a nebylo tvrdé. Hnéteme jen tolik, aby se
jednotlivé ingredience spojily. Podle potfeby pfiddme vodu, pokud se tésto droli, dokud
nevznikne hladka hmota. Hotové tésto ddme odpocinout minimalné na 30 min. do lednicky.

Chrestu odlomime drevnaté konce a loupeme od hlavicky smérem dol(, stadi oloupat pouze ve
spodni poloviné. K loupani pouzivdm obycejnou kuchynskou skrabku. Z takto pfipraveného
chrestu odkrojime ozdobné hlavicky, které pouZijeme navrch kolace a zbytek nakrajime na cca 1
cm kousky. Nakrajeny chrest vloZime do osolené vrouci vody a blansirujeme asi 10 minut, poté
ho zchladime v ledové vodé.

Troubu predehiejeme na 200°C a z lednicky vyndame vychlazené tésto. Tésto rozvdlime a
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opatrné preneseme do koldcové formy, kterou jsme si pfedtim vymazali maslem a vysypali
hrubou moukou. Tésto vytvarujeme do formy, dno propichame vidlickou, vyloZime pecicim
papirem a zatizime fazolemi, nebo jinou lusténinou, aby se tésto nenafouklo, a dame predpéct
na 30 minut.

Zatimco se tésto pece, pokracujeme v ptipravé naplné. Pérek ocistime a nakrajime na kolecka a
lehce ho orestujeme na masle, po chvilce k pdrku pfiddme i na kousky nakrdjenou susenou
Sunku a spolecné par minut opékame. K pérku a Sunce pfimichame i blansirovany chrest
(hlavicky si dame stranou) a smési pak pokryjeme dno predpeceného kolace.

V misce lehce proslehame vajic¢ka, pfiddme zakysanou smetanu, nastrouhanou mozzarellu, stl a
pepf, rozmichdme a nalijeme na kolac¢. Navrch rozloZime na ozdobu hlavi¢ky chrestu :-) .

Quiche vlozime do trouby, teplotu stahneme na 180°C a peceme dalSich 30 minut, pfipadné
déle, az bude napln zcela upecend a povrch zlatavy.
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